


CULTIVAMOS A ARTE do BEM-ESTAR



 

Reconectar as pessoas consigo mesmas e com a natureza.
De forma autêntica e com propósito - é isso que fazemos nos nossos spas.

Cultivamos a arte do bem-estar, inspirados pela arte de viver em Provença, 

calorosa e acolhedora.

Acreditamos 
num mundo onde todos 
podem sentir-se melhor.

Acreditamos que se é bom para a natureza, é bom para si.
Somos apaixonados por amar o nosso ambiente natural e revelar-lhe as suas 

maravilhas. Fazer uma pausa connosco é uma promessa de uma jornada 

personalizada para o fazer sentir revitalizado, equilibrado e inspirado.

Respire. Absorva tudo.
Os nossos tratamentos e rituais são inspirados na naturalidade das nossas 

formulações e na sensorialidade dos nossos ingredientes para lhe proporcio-

nar uma sensação de recarga e descanso, criando espaço para a renovação 

pessoal. Os tratamentos de bem-estar do Spa L’OCCITANE foram cuidado-

samente concebidos para oferecer verdadeiros benefícios na qualidade do 

sono e no bem-estar geral, com um efeito direto na beleza holística.

Mime-se.
A sua experiência será elaborada para personalizar vários aspetos físicos, 

emocionais e holísticos do bem-estar, ajudando-o a sentir-se no seu melhor 

e a relaxar a mente. Relaxe profundamente, deixe-nos convidá-lo a Provença.



 Tratamentos
Sob Medida

Os nossos tratamentos “Made to Measure” (Feitos sob 

Medida) oferecem uma experiência personalizada para 

atender a todas as necessidades. Como uma viagem sensorial 

em Provença, a promessa de um momento relaxante nas 

mãos dos nossos especialistas. 



  

Tratamentos Sob Medida

  

 

Tratamento Facial
Expert. Um tratamento facial direcionado com múltiplas opções de 

massagens disponíveis.Utilizando produtos e técnicas faciais adaptadas 

ao estado de espírito da pele, os nossos especialistas adaptam-se para 

proporcionar um momento de relaxamento individual.

Massagem corporal
Sensorial. Uma escolha entre uma seleção de técnicas de massagem 

corporal que dão sabor aos cinco sentidos. Combinado com óleos de 

massagem relaxante ou energizante, enriquecidos com óleos de 

Amêndoa ou Manteiga de Karité, este interlúdio de bem-estar encanta 

os sentidos.

Tratamento Facial e Corporal
Completo. Uma combinação de um tratamento facial direcionado e 

uma massagem corporal sensorial para um interlúdio de bem-estar 

que atende a todas as necessidades e promove a harmonia entre o 

rosto, o corpo e os sentidos.

Tratamentos 
complementares 
Escape. Os nossos tratamentos complementares curtos e direcionados 

melhoram e reforçam os efeitos do tratamento feito sob medida, 

presenteando-se com um momento atemporal.

ROSTO
desde
30 minutos

CORPO
desde
30 minutos

ROSTO E 
CORPO
desde
60 minutos

ROSTO E 
CORPO
+15 minutos



Porque cada pessoa é 
Única, os nossos 

tratamentos também o são.
Para atender a todas as necessidades, os nossos Tratamentos 

Sob Medida são uma experiência incomparável.

  

Tratamentos Sob Medida

  

 



 

30 minutos

60 minutos

90 minutos

+15 minutos (tratamento(s) complementares)    

 

60.00€

110.00€

150.00€

 25.00€

Escolha a sua duração
Tratamentos de Rosto e Massagem de Corpo



 

 

Qual é/são a(s) sua(s) preocupação(ões) de beleza atual(is)?

Escolha o seu óleo de massagem favorito

Brilho  (Tez fresca e radiante)

Firmeza   (Pele firme e macia)

  
 
  

 
  

Rosto        30 Min.                   60 Min.         

Corpo        30 Min.                   60 Min.                   90 Min.          

*Massagem a dois - 60 Min. (210€) 90 Min. (290€)

Qual é a sua principal necessidade? (escolha apenas 1)

Qual é a sua principal necessidade? (escolha apenas 1)

Anti-Envelhecimento (Divine)

Nutrição (Shea)

Hidratação (Réotier)

Cocon de Sérénité (Acalma a mente e promove o sono)

Souffle de Liberté (Ajuda a recuperar energia e vitalidade)

Amêndoa (Suaviza e firma a pele)

Karité (Nutre e protege contra a secura)

Relaxamento* (Bem-estar e elevação da serenidade)

Intensidade* (Relaxamento profundo dos tecidos)

Detox (Estimulação do fluxo sanguíneo e drenagem de toxinas)



Complete a sua experiência 
com um ou mais tratamentos 
complementares.

Lifting instantâneo dos olhos (+15 Min.)

Desperta, nutre e suaviza os olhos.

Massagem no couro cabeludo (+15 Min.)

Felicidade craniana.

Pescoço e Decote (+15 Min.)

Embeleza o pescoço e o decote.

Massagem com Gua Sha (+15 Min.)

Suaviza o rosto, refresca e desperta o olhar.

Exclusivo do hotel

Pedras Quentes*  (Sensação plena de bem-estar)

Reflexologia Podal*  (Equilíbrio do corpo e da mente)

*Massagem a dois - 60 Min. (210€) 90 Min. (290€)
*Reflexologia Podal exclusivo apenas disponível para 30 min.



Termos e Condições



Reserva Antecipada
O Spa encontra-se aberto de segunda a sábado e feriados das 11h às 19h30, 

domingos das 10h às 18h30. Recomendamos que reserve o seu tratamento 

com antecedência para garantir que o horário e o serviço desejados estão 

disponíveis. 

Chegada ao Spa
Recomendamos que chegue pelo menos 15 minutos antes da sua marcação 

ao Spa. Isso permitirá que tenha tempo suficiente para se trocar e relaxar. Os 

nossos terapeutas poderão ajudá-lo a escolher os tratamentos mais 

adequados às suas necessidades. Por favor, note que chegadas tardias não 

terão direito a uma extensão do tempo para os tratamentos agendados.

Código de Vestuário
Roupão, roupa interior descartável e chinelos estão à sua disposição para o 

seu conforto.

Cancelamento
Os tratamentos que escolher são especialmente reservados para si. Para 

evitar ser cobrado pelos tratamentos, por favor forneça um aviso mínimo de 

24 horas para cancelamentos, quer sejam à la carte ou parte de um pacote.

Saúde
Ao reservar a sua experiência no Spa, por favor informe-nos de qualquer 

problema de saúde, alergia ou lesão que possa afetar o seu tratamento. 

Para o seu conforto e segurança, reservamo-nos o direito de negar o acesso 

às nossas instalações ou tratamentos a qualquer pessoa cuja condição de 

saúde não seja compatível com os nossos serviços.

Perda e Deterioração
Infelizmente, não podemos assumir a responsabilidade por perda ou 

deterioração de itens pessoais. Para proteger a sua roupa, recomendamos 

o uso do roupão fornecido.



Descubra o nosso
Lista de reprodução Spa L’Occitane

www.spa.loccitane.com - Instagram: spa.loccitane


